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,Drei Essloffel
Sonnencreme*

Im Gesicht solite man zu
jeder Jalreszeit Sonnen-
creme verwenden.
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Wie viel Sonnencreme soll man verwenden? Warum ist der Schutz im Gesicht
auch im Winter wichtig? Hautarztin Dr. Christa Stlickler, Praxis in Velden, gibt
Facts rund um das Thema. segt Genre

RAUSTADTER: Bei

elner tiglichen Pfle-

geroutine mit Ta-
gescreme, Serum, Make-Up
und mehr - an welcher Stel-
le kommt da die Sonnen-
creme?
Dr. Christa Stiickler: Ich
empfehle eine Tagespflege
ohne SPF und den Sonnen-
schutz als letzten Schritt, den
man auch immer in der Hand-
tasche haben sollte. So kann
man auch tagsiiber den SPF
verwenden, ohne durch die
zusitzliche Tagespflege eine
JUberpflege” zu riskieren.

Warum sollte man tiglich
elne Sonnencreme Ins Ge-
sicht auftragen?

Auch bei bewdlktem Him-
mel und natiirlich ebenso im
Winter kommt es zu einer
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UV-Belastung. Um die Haut-
gesundheit zu erhalten und
die Hautalterung zu verlang-
samen, sollte man nie auf
den Sonnenschutz verzich-
ten. Achtung: Manche Me-
dikamente oder Hausmittel
machen lichtempfindlich”
und erleichtern einen Son-
nenbrand.

Welchen SFP sollte man fiir
das Gesicht verwenden?

Ab 30 SPE Ich empfehle 50
SPF oder auch 100 bei einem
Hochrisiko.

Welche Inhaltsstoffe sollte
elne Sonnencreme filrs Ge-
sicht haben?

Das sollte man je nach Haut-
typ anpassen. Bei Akne eher
Fluids, Gel oder minerali-
schen Sonnenschutz nehmen.
Auch unbedingt auf das Halt-

barkeitsdatum achten bzw.
wie lange der Sonnenschutz
schon gedffnet ist, da manche
Substanzen hormonaktiv und
kanzerogen werden kénnen,
wenn sie ,abgelaufen” sind.

Wie viel Sonnencreme sollte
man verwenden?

Generell tragen die meisten
zu wenig Sonnencreme auf.
Empfohlen werden etwa drei
Essloffel Sonnencreme fiir den
gesamten Korper, fiir das Ge-
sicht ca. einen Teeldffel. Wer
“wasserfeste” Sonnencreme
verwendet, sollte sich iibri-
gens nicht zu sehr auf dieses
Versprechen verlassen, denn
viele Cremes verlieren nach
mehrmaligem Baden den
Grofiteil ihres Schutzes. Hier
gilt also auch immer: regel-
mifig nachcremen!

Verhindern Sonnencremes
mit hohem Lichtschutzfak-
tor dass man braun wird ?
Selbst Cremes mit LSF 50 blo-
cken nicht alle Sonnenstrah-
len ab. Die Haut wird also
auch mit einem hohem LSF
braun.

B e

treibt eine )
PraxisinVel
den. )

LI T L]



